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Alzheimerova choroba je onemocnéni mozku, které postupné poskozuje pamét, mysleni i schopnost zvladat kazdodenni ¢innosti. V mozku
nemocného se hromadi bilkoviny, které narusuji komunikaci mezi nervovymi bunkami a ty pak odumiraji. Nemoc obvykle zacina
nenapadné: zapominanim nedavnych udalosti, potizemi s orientaci nebo hledanim slov. Postupné se ale rozSifuje i do dalSich oblasti zivota

a Clovék potrebuje stale vétsi pomoc svého okoli.

Alzheimerova choroba je nejcastéjsi formou demence a postihuje zejména starsi lidi. Neda se Uplné vylécit, ale existuji 1éky a rizné pristupy,
které mohou pribéh nemoci zpomalit a pomoci nemocnému i jeho rodiné zvladat kazdodenni situace.
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Odhady poctu lidi s Alzheimerovou chorobou jsou vzdy vyssi nez Cisla,
ktera najdeme v oficidlnich zdravotnickych registrech. Je to proto, Ze ne
kazdy, kdo nemoc ma, je skutecné diagnostikovan. Mnoho lidi prvni
priznaky podcenuje, pricita je béznému starnuti nebo se jim okoli snazi
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odbornych vysetreni a fakt, Ze ¢ast seniorl sama odmita vyhledat
pomoc.
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Podle odhadd odbornik( az tietina lidi s demenci v Cesku nenf viibec
zachycena v oficidlnich statistikach. Napriklad v roce 2025 je
diagnostikovano zhruba 120 tisic lidi, skutecny pocet nemocnych se
ale pohybuje meni 150 - 180 tisici. Do roku 2050 se ocCekava, ze v
registru bude uvedeno pres 360 tisic lidi s Alzheimerovou chorobou,
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0 . avsak realny pocet mlze presdhnout 450 tisic.
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Zeny tvof priblizné dvé t¥etiny viech pacientd, muZi jednu tfetinu.

Nejjednodussi vysvétlenf je, Ze se zeny v priméru doZzivaji vyssiho 25000 -
véku, a prave vek je nejvetsim rizikovwym faktorem. V poslednich
letech se ale stale vice ukazuje, ze za tim mohou stat i biologické 20 000 -
rozdily mezi pohlavimi. -
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Menopauza prichazi ve veku, kdy se nemoc casto zacina S
nenapadné rozvijet, a s Ubytkem Zenského hormonu estrogenu g 10 000
muUZe byt mozek zraniteln&jsi. Jeho nahly pokles tak mUze byt
jednim z faktor(, pro¢ u Zen nemoc propuka castéji. 5000
Béhem Zivota zeny dochazi k velkym hormonalnim  zménam, a 0
t&hotenstvi je pro t&lo obrovskou z&td7. Nékteff se proto T8 3 8 ¥R 3 & 3 &
domnivaji, Ze hormonaini wkyvy mohou mit diouhodoby Viiv na 2 B 8 8 R ¥ 8 w &
mozek. Zatim jde ale pouze o hypotézu, kterd nebyla spolehlivé 67,3% vek

potvrzena a je predmetem dalsiho vyzkumu. 327 %
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Regionalni rozdily ve vyskytu Alzheimerovy nemoci v
Cesku.

Nejwssi  podily pacientd se soustfedi zejména ve wychodnich a
severovychodnich okresech, kde prevalence presahuje 1,5 %. Patfi sem
napriklad Rychnov nad Kné&Znou nebo Jesentk. Naopak v regionech jako Cesky
Krumlov nebo Praha-vychod se podil nemocnych drzi pod hranici 0,75 %.

NeiwWes sk Neiniz& vk
E[VYSSI VySKy ejnizsiVyskyt Je tfeba zdlraznit, 7e tato data ukazuji predevsim, kde je nemoc casteji

Rychnov nad Kneznou: 1,89%  Tachov 081% zachycena ve zdravotnickém systému. Rozdily mohou odrazet jak skutecnou
Jesenik 182%  Praha-zapad 080%  prevalenci onemocnéni, tak i variabilitu v dostupnosti odborné péce a
Hodonin 1,56% Cheb 0,76 % diagnostiky. Pfesné priciny regionalnich rozdild proto nelze jednoznacné urcit,
Jablonecnad Nisou ~ 1,50%  Praha - vychod 0,72 % jisté vsak je, ze Alzheimerova nemoc predstavuje plosny problém, ktery se
Chrudim 147%  Cesky Krumlov 0,66 % dotyka viech regiont Ceské republiky.

Do roku 2050 muZze pocet lidi s Alzheimerovou nemoci narust
az na 450 000 az 480 000.

Jak jsme na tom s [é¢nou Alzheimerovy choroby v roce 20257

Alzheimerova nemoc zUstavéa i nadéle nevylécitelnd. Presto ale medicina
v poslednich letech udélala ddlezity krok dopredu. Zatimco dfive jsme
méli k dispozici jen nékolik 1k, které dokazaly doc¢asné zmirnit priznaky,
dnes prichazi nova generace pripravk(, které dokazou zpomalit samotny
pribéh onemocnéni. Objevily se tzv. monoklonalni protilatky, coZ jsou
léky, které cili pfimo na Skodlivou bilkovinu beta-amyloid, ktera se v
mozku pacientll s Alzheimerem hromadi a pfispivd k odumirani
nervovych bunek.

Pouziti téchto 1ék ma nékolik omezeni

Cena: V USA stojf 1é¢ba kolem 25 000 dolarC ro¢né. U
nas bude pravdepodobné levngjsi, ale stale nakladna.

Vybér pacientl: Léky nebudou pro vsechny. Pouze pro

vybranou skupinu pacientd, kterf spInf prisna kritéria.

Mezi tyto léky patri: NeZadouci ucinky: Kazdy pacient bude muset 5x ro¢né

* Lecanemab - schvaleny k pouziti v Evropskeé unii od dubna 2025 podvst/ouplt v\,/ysetr,em , vmagonetlckou rezonanci - kvdli
. . s e moznym nezadoucim ucinkum.

+ Donanemab - uz povoleny v USA a Velké Britanii, v EU zatim Ceka na

schvalent Forma podéani: Lé¢ba probihd formou infuzi - bud

Tyto léky beta-amyloid v mozku rozpoustéji a tim napodobuiji funkci
zdravého mozku. Nejsou ale schopné Alzheimerovu nemoc vylécit.
Pokud se ale nasadi vCas - tedy v raném stadiu nemoci, kdy mozek
jeste dobre funguje, mohou pomoci udrzet mysleni a pamet stabilni i

jednou za 14 dni, nebo jednou mesicné. Podava se ve
specializovanych centrech.

Organizace péce: V CR zatim 74dnd takova centra

50 dobu nkolika let neexistuji. Jejich vznik bude predmétem dalsich jednani.
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Jak do toho vSeho zapada PFFL?
Fond PFFL buduje sit modernich Alzheimer center v dostupnych lokalitach krajskych a okresnich meést. Kazdé nové centrum prinasi
az stovky I0Zek, desitky novych pracovnich mist, specializovanou péci i zazemi pro rodiny, které uz péci o blizkého samy nezvladaiji.
Projekty fondu stoji na dlouhodobych najemnich smlouvach s proverenymi provozovateli, kombinuji stabilni vynos se silnym
spolecenskym dopadem a splnuji naroky na efektivitu i architektonickou logiku.
Zatimco medicina hledd cesty, jak zpomalit samotny priibéh nemoci, PFFL zajistuje, aby v Cesku byla dostupné potiebna

. infrastruktura, aby lidé s demenci méli dlstojné prostredi a rodiny nebyly na péci samy. )
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ve spravé nemovitost|
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